
東北障害者支援　活動報告書

月・日 曜日 県 地域 袖岡活動記録

9月20日 火 岩手 大船渡 終日、事務所にて電話番　　　　　　２件のTEL（内容は活動内容、支援の仕方は・・・等の伝達）

9月21日 水 岩手 大船渡
午前、視覚障害者ご夫婦（５５歳女性　車椅子）仮設住宅から皮膚科クリニックへの送迎　　帰り道に買い物に同行する
（大船渡は小雨ですが、奈良・和歌山・三重では大変な事になっているようです。）

9月22日 木 岩手 大船渡
午前　前日同様視覚障害者ご夫婦を皮膚科クリニックへ送迎　　　高齢者（男性　車椅子）在宅→岩手県立
大船渡病院への送迎

9月23日 金 岩手 大船渡 「みんなでサンマ」AM11:00　午前、高齢者（女性　車椅子）仮設住宅→大船渡病院への送迎
視覚障害者ご夫婦　皮膚科クリニックへ連日送迎支援

9月24日 土 岩手 大船渡 「みんなでサンマ」AM11:00　下肢障害者（男性　車椅子）仮設住宅→県立病院→県合同庁舎への送迎介助

9月25日 日 宮城 石巻
「みんなでサンマ」AM11:00　午前　石巻牝鹿半島狐崎浜、Hさん宅へ支援物資配り　　
夜、石巻南境の仮設住宅へ行く

9月26日 月 岩手 大船渡 午前、仮設住宅（男性５０歳位　車椅子）歯科医院へ送迎　　午後、事務所にて電話番

9月27日 火 宮城 石巻 午前、大船渡にて事務作業　　午後、石巻へ　牝鹿半島狐崎浜Hさん宅の買い物代行　その後狐崎へ移動

9月28日 水 宮城 石巻 午前８時　狐崎浜、多発性硬化症難病障害１級女性（５８歳）ご夫婦と仙台国立西多賀病院へ送迎支援

9月29日 木 宮城 石巻 午前、高齢者買い物代行　及び在宅被災住宅清掃支援　午後、同宅物資家財整理手伝いと介助



9月30日 金 宮城 石巻 午前、仮設住宅訪問（車椅子利用高齢者宅）　　午後、漁港の在宅漁師宅訪問　祖母は施設に入っているとの事

10月1日 土 宮城 石巻 午前、在宅高齢者宅へ車椅子（中古）を届ける　　午後、夕食の調理手伝いと話の相手をする

10月2日 日 宮城 石巻 午前、休養　　午後、漁船に乗せてもらい、海から浜を見る

10月3日 月 宮城 石巻 午前、高齢漁師宅で、漁具と倉庫の片づけ　　午後、衣替えと箪笥の整理手伝い

10月4日 火 宮城 石巻 午前、前日に引き続き、高齢漁師宅の物資整理　　午後、昼食・夕食の調理を手伝いながら、話の相手と見守り

10月5日 水 宮城 石巻 午前、石巻市社会福祉協議会　専修大学Ⅴセンター　　午後、石巻物資支援センター倉庫へ支援物資調達

10月6日 木 宮城 石巻 午前、高齢障害者の介助及び部屋掃除　　午後、京都へ帰る準備と新潟への支援物資準備

10月7日 金 新潟 長岡
午前、石巻を出発、石巻市役所で高速道路通行許可証を受け取り新潟県長岡市田麦山へ移動　台風１２号・１５号
被害者への支援物資を渡して京都へ向かう

10月8日 土 京都

10月9日 日 京都

10月10日 月 京都

10月11日 火 京都

10月12日 水 京都 午後１１時３０分東京に向けて京都を出発　（東名高速、道路修理の為大渋滞）



10月13日 木 東京 目黒 午前１１時、東京都目黒区のピッケルニ到着　午後１時にO氏と日産自動車との話し合い　午後６時に石巻に向けて出発

10月14日 金 宮城 石巻 途中高速サービスエリアで仮眠、午前０時に仙台市到着　　後、石巻市支援物資倉庫に寄り、５時に牝鹿半島へ

10月15日 土 宮城 石巻 午前９時　車椅子女性を含む６人と４台の車両で石巻支援物資倉庫へ物資の調達　　その後狐崎浜で買い物支援

10月16日 日 宮城 石巻 午前、車椅子高齢者ご夫婦と、石巻市総合運動公園へ行く　その後食事を共にし、話を聞く

10月17日 月 宮城 石巻
午前、高齢在宅被災者宅清掃（風呂・納屋）手伝い　　電球取り付けと交換　　午後、障害者（下肢・内臓疾患）の方から
相談を受ける（仮設住宅で先のことが不安との事）

11月1日 火 宮城 石巻
午前７時３０分より狐浜漁協婦人部による炊き出し準備作業（カレーライス・豚汁･サラダ・漬物・デザート）１１時３０分完成す
る　午後４時３０分あとかたづけ等終了　浜の住民大喜びでした。

11月2日 水 宮城 石巻 午前８時　掃除かたづけ手伝い（障害者宅）　１０時に看護師訪問　牡鹿半島地域の高齢者、障がい者の方々の現状を聞く
（移動支援の必要性を感じる）

11月3日 木 宮城 石巻
午前９時　被災漁師さん宅に伺う（おばあさんは施設との心労からか、体調は良くない･･･と話された。夕食をごちそうになっ
た。

11月4日 金 宮城 石巻
午前　寒さの為か？セキがとまらない！　午後２時　日本財団K氏（元公益ボランティア支援グループ長）と会談。今後の復
興支援について話する（冬対策重要と･･･特に障がい者高齢者の一人暮らしの方）

11月5日 土 宮城 石巻
午前８時３０分　支援物資調達の為、石巻市旧青果市場　午後、障がい者（車イス）夫婦との食事（仮設住宅での生活を聞
く）

11月6日 日 宮城 石巻 午前１０時　前日同様、支援物資調達の為、石巻市内へ。高齢者や障がい者の方々の冬対策物資必要なのに･･･）

11月7日 月 宮城 石巻
午前９時より前日、前々日に調達した支援物資を仕分け。午後から高齢社宅を中心に配る（孫が聴覚障がいで言葉が話し
ても良く解からないと嘆いていました）。おじいさん宅で。

11月8日 火 宮城 石巻
午前、車輌整備する。後、書類整理、事務作業。午後、物資支給先のお宅からTEL（明日、物資調達に行く事になる）冬物衣
料等、冬に向けての物資が必要との事。



11月9日 水 宮城 石巻
午前９時、支援物資調達の為、石巻市内へ（片道８０分）。物量が多く（明日が終了なので）合計３回往復する。午後４時、狐
崎浜へ。午後５時２０分、仕分け作業する。

11月10日 木 宮城 石巻
午前８時、物資仕分け。９時３０分、高齢者、障がい者宅に配布。昼食後も支援物資配布作業。高齢者宅にて夕食を共にす
る（狐崎浜にいてくれるのは助かると言われ嬉しかった！）

11月11日 金 宮城 石巻
午前１０時、高齢者のおじいさんと茶のみ話（？り添い）今まで生き抜いてきた貴重なお話を聞く。チリ津波、今回の津波の
事。今後の漁業の事などたくさん話された。夜、明日の準備。

11月12日 土 宮城 山元町
午前７時、宮城県山元町普門寺Ⅴセンターへ。災害救援？重機、機械等（チェーンソーやユンボ）を使った講習。レスキュー
について学ぶ。夜はお寺にて泊まった。住職からのお話を聞く。

11月13日 日 宮城 山元町
午前８時より講習。前日同様、命を救う為に家の？下敷きになった人？重機、機械を使い、どのように助けられるかを学ぶ。
DMATの看護師からの講義では、障がいをもった方への対応等を学んだ。

11月14日 月 宮城 石巻
午前８時、狐崎浜、福貴浦などお世話になった方々宅へあいさつ。午後、京都へ帰る準備（漁師の方からお土産にと、まぐろ
・あわび・鮭のイクラなどいただく）

11月15日 火 京都へ 福島・新
潟

午後２時、石巻出発。市役所に寄り通行許可証を発行してもらい、東北道、磐越道、北陸道廻りで京都をめざす。

11月16日 水 京都へ
富山・福
井

途中、北陸道にて仮眠したので、朝７時に到着。午後１時、Oさんより電話あり（今後について･･･）

11月17日 木 京都
災害救援、移動支援のエキスパート、横浜のうだつさんから電話あり。続いて北海道の災害救援のBOSSのYさんから相談
の電話（被災地での冬対策･･･）

11月18日 金 京都
家族会議（来年３月１０日まで被災地にて障がい者、高齢者等の救援活動に従事することを報告する）"理解されたが･･･そ
の後の仕事について問われる”

11月19日 土 京都

11月20日 日 京都 冬対策準備。倉庫作業する。（岩手県行きの準備）

11月21日 月 東京 目黒 午前７時、京都出発。中央道～首都高　目黒ピッケルニ。午後３時着、日産・Oさんと打ち合わせ。



11月22日 火 東京 目黒
午前、車輌点検および準備確認し、陸前高田（岩手）に向かう。午後８時２０分、石巻到着。被災家族仮設住宅泊（友人にな
った漁師さん)。

11月23日 水 宮城 石巻
午前８時、牡鹿半島狐崎浜へ。９時到着後、漁港？？高齢の漁師さんに支援物資を渡し、後、障がい者宅へ（泊）※京都か
ら運んだ棚（漁具を収納する為）

11月24日 木 宮城 石巻
午前中、障がい者宅の掃除および片付け手伝い後、昼食。午後２時３０分、石巻市街地イオンスーパーセンター買い物（お
世話になった、障がい者の方夫婦、高齢の漁師さんとのお別れ会）食糧を持ち寄り、被災者の方がたと交流会を行う。

11月25日 金 岩手
陸前高
田

午前９時出発。陸前高田到着。午後０時３０分（ひかみの園）午後１時、会議（JDF、せきずい基金によるサテライト・センター
の設置について）。３時終了。４時OさんにTEL。後、陸前高田社協。P.S.夜、せきずい基金、Y君へTEL。すずき旅館泊

11月26日 土 岩手
陸前高
田

午前、陸前高田災害ボランティアセンターへあいさつ（今後の活動内容・障がい者、高齢者等支援）を伝える。P.S.再生医療
の資料　預ける。午後、ひかみ湯にて（ボデーショップ伊藤　車輌）

11月27日 日 岩手
陸前高
田

午前、「ひがみの園」宿泊場所の寒さ対策のためホームセンターへ買い物に行く
午後、スタッフと午後の支援体制ならびに方向性について話し合う。
（「ひかみの湯」については、2012年7月までは支援を行う）　

11月28日 月 岩手 陸前高
田

午前、「ひかみの湯」内（ガレキごみの片付け　そうじ　洗濯　事務作業）
午後、住田町周辺現状調査　道路状況悪い！
P・S陸前高田市役所へ高速道路無料証を発行していただくために行く

11月29日 火 岩手
陸前高
田

午前、「ひかみの湯」ボイラーガレキ処理機械に活用する　ガレキ（ごみ）が散乱している為、スタッフと共に片付ける　
午後、岩手県労働局の方と会う。（陸前高田市の状況についての話）
（P・S本来はエコクリーン栄光の仕事だと思います）

11月30日 水 岩手
陸前高
田

午前、全国身体障害者施設協議会関東甲信越地区ブロック内被災地支援合同チームスタッフHさんと話する
午後、難民を助ける会岩手県コーディネーターO氏と支援（助成）物資についての打ち合わせ「ひかみの湯」支援スーパーハ
ウス及びスタッドレスタイヤ他今後の支援について

12月1日 木 岩手
陸前高
田

午前、ひかみの園→市役所へ（高速道路無料証の再発行）
午後、気仙沼市へ現在の状況を調査。後大船渡。

12月2日 金 岩手
陸前高
田

午前、書類作成等事務作業　（せきずい基金Yとの打ち合わせ資料）
午後、車両整備後、Y「気仙沼駅」迎えに、大船渡にて食事　ひかみの園泊
20：20気仙沼⇒陸前高田　（東京のYと打ち合わせ、現地視察）24時修了

12月3日 土 岩手
陸前高
田

午前、Y案内　気仙沼→陸前高田（社会福祉協議会・市役所・災害Vセンター横田町川の駅・高田一中仮設住宅）泊、鈴木旅
館
9：00気仙沼⇒陸前高田⇒大船渡⇒支援センター挨拶⇒拠点下見⇒市役所⇒打ち合わせです。

12月4日 日 岩手
陸前高
田

午前、Yと今後の支援について話し合う後コンテナハウス設置
国道４５号線を南下、仙台駅まで送る石巻にて車中泊
9：00打ち合わせ⇒仙台までをした道で通り、現地視察と打ち合わせ。



12月5日 月 宮城 石巻

午前、9：00石巻V支援ベース基地に発電機を受け取りに行き牡鹿半島へ
午後、狐崎浜障害者宅・高齢者宅・猟師さん宅訪問PM4：00弧崎浜出発
ＴＥＬで日中、夜間　Yと打ち合わせ　
23：00陸前高田着

12月6日 火 岩手
陸前高
田

午前、11：00難民を助ける会　Hさんスタッドレスタイヤを届けられる。
午後、大船渡日産にて車両整備（タイヤ交換・エンジンオイル・不凍液など）
後、住田町→陸前高田
ＴＥＬで日中、夜間　Yと打ち合わせ

12月7日 水 岩手
陸前高
田

午前10：00、O君よりTEL、打ち合わせ後（午後会うこととなる）
車両整備(スタッドレス、点検、エンジンバッテリーなど）16：00よりOさん、Yさんと現地打ち合わせ

12月8日 木 岩手
陸前高
田

午前、10：00、O君よりTEL（昨日の続き、今後の活動展開について）
午後、洗濯・掃除後、気仙沼市内へひかみの湯介助スタッフを案内する（東京・神奈川の施設職員）

12月9日 金 岩手
陸前高
田

午前、8：30、O氏よりTEL、11：30ピッケルニにTEL　11：50、YにTEL
午後、福島県会議員Y氏にTEL17：30/Y9：30/O,10：00

12月10日 土 岩手 陸前高
田

午前、10：00よりふれあい体験広場（inひかみの園）設営、後、N氏と「ひかみの湯」について話し合う
午後、13：00よりふれあい体験広場開始
子どもと親約30名体育館にてゲーム等で過ごす

12月11日 日 岩手
陸前高
田

前日同様ひかみの園体育館にて「ふれあい体験広場」
午後、「神戸希望の灯り」白木さんと会う
（17：30白井君17：45ピッケルニ21：00吉田21：40小山君TEL）

12月12日 月 岩手
陸前高
田

午前、書類他事務所作業　9：10、O君TEL 12：00、YへTEL
午後、近くの温泉　温泉内で陸前高田市・大船渡市の高齢者の方から貴重な話を聞く
夕方、大船渡へ以前の知り合いと会う
朝より、Yと打ち合わせ、土地についての調査で市役所へ,夜間小山さん打ち合わせ。

12月13日 火 岩手
陸前高
田

午前、9：30小山君よりTEL（コンテナハウス設置について・・・他）
午後、吉田TEL後設置場所確認　夕方大濱さんからTEL現状について

12月14日 水 岩手
陸前高
田

午前、災害Vセンター社会福祉協議会へJDFの今後について
午後、ひかみの湯派遣スタッフ（岩手県宮古市）と食事、現状を聞く。後あすなろT理事長宅（仮設住宅）JDFの動きを説明

12月15日 木 岩手
陸前高
田

午前、9：00洗濯、掃除、後文具店へ（ファイル帳購入）
午後、市役所企画制作課へ　後災害Vセンター（Hセンター長）陸前高田市でのV団体活動状況について
夕方Y氏TEL後大船渡日産へ

12月16日 金 岩手
陸前高
田

午前、10：00市役所企画政策課へ（災害支援車両証交付）
午後、日本財団K氏へTEL（4WD福祉車両の件）後事務作業　



12月17日 土 岩手
陸前高
田

午前、「ひかみの湯」水道パイプ凍結の為入浴支援できず利用者2名を気仙沼温泉に同行介助する。時間的に昼食もご一
緒に（大変喜ばれました）
夕方、陸前高田市社協生活支援員主任YさんからTEL（明日の依頼）夜YへTEL

12月18日 日 岩手
陸前高
田

午前、車両内の片付け・準備・後、視覚障害者忘年会会場へ食事等の介助
午後、14：.00二次会カラオケ会場ヘ同行盛り上がって終了18：00
前日の依頼は送迎支援も頼まれていたが、介助のみでした

12月19日 月 岩手
陸前高
田

午前、物資整理・洗濯・掃除・書類整理・事務作業後、米崎田松峰　視覚障害者宅へ（明日の打ち合わせ）
午後、釜石へ＠リアスK氏面談、後仮設
釜石市視覚障害者団体支部長N氏兄妹宅訪問　夜、YへTEL

12月20日 火 岩手
陸前高
田

午前、9：00視覚障害者Sさん宅（米崎町）へ9：30IBC岩手放送（TBS系列）取材班同行11：45大船渡へ食事後買い物動向介
助
午後、あすなろホーム　後陸前高田災害FM局へ　後仮設Tさん宅→米崎松峰市営団地へ（Sさんを送る18：00）　朝から夜ま
で動向介助でした。　夜YへTEL

12月21日 水 岩手
陸前高
田

午前、書類等事務作業　洗濯

12月22日 木

12月23日 金

12月24日 土

12月25日 日

12月26日 月

12月27日 火

◎2011年４月～12月の活動は日本財団ROADプロジェクト助成（200万円）により実施した。


