
9月6日 火 京都
午後06:00　ピッケルニ宛　FAXする
Ｓさんに受取ってもらう

9月7日 水 京都 午後　京都を出発。石巻を目指す

9月8日 木 宮城 石巻
午前　石巻ボランティア支援ベースキャンプ「絆」に立ち寄り後、
石巻市社会福祉協議会訪問後、牡鹿半島、Ｈ宅へ

9月9日 金 宮城 石巻
Ｈ宅(多発性硬化症:1級1種障害)車車両入換えする
(車イス移動車をレンタルいていた)　☆Ｈ宅泊り

9月10日 土 宮城 石巻 Ｈさん宅　家事手伝い(風呂掃除、調理補助等)

9月11日 日 岩手 大船渡
午後　78歳女性の買い物同行(2時間30分に及ぶ)
(杖の時と車イスの時と半々使用される)　仮設住宅

9月12日 月 岩手 大船渡
午前　物資依頼(83歳女性)電話対応する
午後　07:00～大船渡アクション定例ネットワーク会議09:00まで

9月13日 火 岩手 大船渡
午前　高齢者(女性)車イス「在宅」→岩手県立大船渡病院へ送迎介助
午後　トウセキ患者宅(仮設住宅)そうじ、洗濯、買い物代行

9月14日 水 岩手 大船渡
午前　事務所にて電話番。特に何もなかった。TELなし！
午後　陸前高田「ひかみの園」ひかみの湯　支援物資調達

9月15日 木 宮城 石巻
午前　ボランティア支援ベース「絆」の移転。引越し手伝い
午後　16日からのイベント「さんま焼き」用の支援物資調達

9月16日 金 岩手 大船渡
午前　11時より「みんなでサンマ」被災地障害者センター盛岡
から北海道HOP元メンバーＯ氏(筋ジストロフィー)と名古屋エクモ代表Ｋ氏など参加

9月17日 土 岩手 大船渡
午前　11時より「みんなでサンマ」下富岡仮設住宅にて
午後9時　視覚障害者(55歳女性車イス)通院送迎

9月18日 日 岩手 大船渡
午前　11時より「みんなでサンマ」下権現堂仮設住宅にて
前日に続き午前9時30分視覚障害(車イス)通院送迎

9月19日 月 岩手 大船渡
事務所にて電話番(2件のみ)問合せと
20日に予約されていた車イス女性の送迎キャンセル


